Jlemckoe coznanue, Kak u 63pocioe, NO0BEPHCEHO 8030€liCHEUI0
ncuxonozuueckux npuemos. Ecmo HecKo1bK0 ucnvslmannbix Memooos
ybeorcoenusa demeil noumu Ha npuem K CHoOMamo0zy, NOKa3aeuiux yCneutHolii
pe3yavmam. Basicnoe 3nauenue npu evioope memooa umerom 603pacm pedenKa
u ocobennocmu e2o xapakmepa.

Iloozomoeka pe6énka K euzunty 001x#cHa Hayunamuvca ewé ooma. Illpuuém ne
MOJIbKO HenocpPeoOCmeeHHO neped HOX000M K CHLOMAMO102y, a 20pa3zoo panvuie:
peub uoém o mom, KaKk 01u3Kue om3vléaromces o aeueHuu 3006, cavluium iu
PeOEHOK ucmopuu 0 «CmpatHoOM» 00OKmope CIoMamaoJio2e ¢ OOpMatuHou u
UOUmM U npUMep mo2o, KaK pooumenu 3a00mamcs 0 C6OUX COOCMEEHHbIX
3yoax, pezynapro nocewiarom ocmompul. JIuoo noka 3yo ne 3av01um, 00
nocieonezo0 omK1aodvblealom eU3UmM K 0OKmMopy Cmomamaoozy.

Takum obpazom, pooumenu Hecym 4achb OMEEMCHEEHHOCIU 34 860CRpUAMUE
PeO0EHKOM noxooa K cmomamosiozy Ha cebe. Basicno ¢ pannux nem
dopmuposamp y demeit Kyaomypy yxooa 3a nojiocmvio pma, HAYUHAs ¢
00yueHnusn yucmee 3y008, N0J10CKAHUIO, A 0A]1ee NPUBUBAS NPUBLIUKY K
NJIAHOBLIM OCMOMPAM.

Baocno! /lemam ¢ éo3pacme 7-11 1em neodxoo0umo noceuwyamov 00Kmopa
CMOMAmMO.102a ¢ Yebio NPOPUIAKMUYECKO20 0CMOMPA He pedce 00H020 pa3a 6
6 mecayes.

Cywiecmeyom oduiue cogemul N0 HO020MoOBKe pedeHKa 6020 eo3pacma K
Jeuenuto 3y606. C HUMU bl MOIHCEMe O3HAKOMUMbCA HA HAUulem cailme 6
cmampe noo nazeanuem «Coeemut 0151 pooumerieii N0 HOO20MOGKe K
nocew|eHUuI0 8paua cmomamaoioza oemeii 0OUIKOIbHO20 o3pacma (3-7 jiem).

Iloozomoeka k npuemy y epava cmomamonoza
Iloopoonwii cnosecuwlit pacckas o npueme

B amom eo3pacme oemu nyuuie nOHUMAIOM OKPYHCAIOWUTL MUD, HOIMOMY U
paszzoeapusamp ¢ HUMU HYHCHO COOMEEMCMEYIOUUM 00PA30M, KAK «CO
63POCABIMUN.

I'nasnoe npasuno — ne oomanvieamo. Ilyzaroujue momenmol 6ce pagHo
npuoemcsa c2iadums, Ho eciu NPeoCmoum jieueHue 3y008, Mo Heab3sa 2060PUMDb
PeOEenKy, Umo oH coecem HUUE20 He NOUYECMEYem Ul Ymo 6pai HU4e2o He
0yoem oenamo. MoxscHO 0CMOPOIHCHO BPEdynpeoums, Ymo 0yoem HeMHO20
HeKOM@popmno unu oarce HENPUAMHO, HO IMO ObICMPO NPOTiOem.
Iloouepknume ¢ pazzoeope c poeHKoOM, YUMo OH Yice «00TbUI0NY», a 3HAYUM
cmenwtii u xpaopuwtii. [lonpoodyiime cpasnums suzum K epavy ¢ opy2oi
npouyeodypoii, Komopas e2o ne caiuuikom nyzaem. Hanpumep, ckasxxcume, umo
eciiu OH CROKOUHO nepenocum 3a00p Kposu u3 nanvya uiu nPUEUGKy, mo noxoo
K CHOMamonozy moaice nepeHecem ¢ 1e2KoCmuio.

Aemopumemnoe MHEHUue



Jlemu wacmo cmaparomca pagHaAmvbca HaA KO20-mo nocmapuie u3 ux
okpyycenus. Ecnu y pebenka ecmv npumep 011 nooparxcanus — cmapuiue
Opamwvsa uau cecmpul, 0O1uU3KUe pOOCMEEHHUKU WU OPY3bs, MO OHU MO2YH1
oKazamo Ha He2o eausanue. Mosxcno nozogopums ¢ memu, 4be MHeHuUe Oyoem
Hauboiee a6MOPUMEMHO U NORPOCUMb RPUHAMb yUACHIUE 8 YDEeHCOEeHUU.

Haznaonwtit npumep

Bonee cnoacnntii 6 ucnonnenuu, Ho 3amo 0CUCmMEEeHHbLIL MEMOO - HA2IAOHDLU
npumep. Pebenok mosrcem nonaoniooamsy (Xoms 0bl HEMHO20) 3a 1eUEeHUEM
3y006 0py2020 uenoseka. JIyuwe eciu 3mo 0yoem oOun u3 ezo pooumeJei, opam
unu cecmpa. /[na aimozo nompedyemcsa coonrwoenue Hekomopuwix ycioeuii. Bo-
nepevix, cayuail He 00J1)CeH 0blmb 0YeHb CLOHCHBIM, 80-6MOPLIX, NAUUEHM He
00J11CeH cam 60amuvcs, — peOEeHKY HYHCHO NPOOEMOHCMPUPOBAMb CNOKOUIHOE
JleueHue 3008, a He 0012y10 u nyzarouiyro onepavuio. Taxkce HeodX00uMo
npeoynpeoums cCHomamaosio2a 3apanee, Umoovl 3apyuumsca €20 no00ePIHCKoil.

Hoowpenue

Ecnu 6vl He xomume o0euwiamsb pedeHKy Imo2o 603pacma noodapox 3a noxXoo0 K
cCmomamonozy, Ymoosvl He KNOKYnamo» y He2o Xopouiee nogedenue, mo MOHCHO
Imozo ne denamv. OOHAKO 6ce dHce CHOUN ROOWPUMD €20 01 MO20, YMOoOblL y
He20 0cmanocs 001buLe XOPOUIUX 6neuamiaeHuil nocje He CIUWKOM RPUAMHOU
npouyedyput. I103momy moxscHo «Cayuaiino» pewiums 3aiimu 6 KUHO, Ha
ammpaxyuonsl, 8 kaghe. To ecmv nepexpvimsv NO3UMUSHBIMU MOMEHMAMU HE
CTUMWIKOM RPUAMHBLIL 6U3UM K CHHOMAMON02).

Oo6vituno oemu cmapuie 7 1em yxce 3HAKOMblL He HOHACTAbLUKE CO
cmomamonozudeckum kaounemom. Eciu ¢ npowinom ysuce ovina npoeeoena
Xopouwiasa no02omosumeibHasa paboma, a 3y0vt 1eUUIUCL OMHOCUMETIbHO
CHOKOUHO, MO 8PA0 JIU NPUOEMCA UCHBIMBIEAMb MPYOHOCHU 8 YDeXHCOeHUU
pebenka nocemums epaua. Cnoixcnee, eciu y He20 6ce-maku 0CMAaIUCh NA0XUE
60CNOMUHAHUA, U CPHOPMUPOBATOCH YYBCHIBO CHIPAXA, KOMOPOE ACCOUUUPYEMCA
CO CHOMAMONI020M.

B 3aeucumocmu om xapakmepa pedeHKa u Cumyayuu 8 yeaom MOMNCHo
HpUMEHUMb HEKOMOPbLE U3 BbILULEYNOMAHYMbIX HPUEMOG UJIU UCKANb HOGbLI
n00Xx00.

Bpau opyzozo nona.

3auacmyto pewtums npoodiemy cmpaxa pebenKa nepeo Cmomamoi02om
M1A0ULe20 WIKOJIbHO20 803PDACIMA MOMCHO NPU USMEHEHUU 00CMOAMEe1bCme
H06020 eu3uma K opyzomy epauy. Hnozoa nomozaem 3anuco K epauy opyz02o
nona. Ecnu panvuie neuenue npoeoouiocs y epaua-mymicuunsl, mo cieoyem
3anucamuca K yHcenugune. Bozmoscno, é npedvldywiuil pas pebenka nany2ano
Kak pa3z mo, 4mo épay 0vl1 KPynHblil, ¢ 2PyObiM MYMCCKUM 20710COM U
o0onvmumu pykamu. B maxom cayuae ayuuie oopamumsca K epavy-jceHujune,
Komopas 6vi2nadum u 2060pum coecem no-opyzomy. Ho moscem ovimo u



Haooopom. Panee pedenka mo2na nanyzamo KaK pa3 #ceHujUHA — C 8bICOKUM
20710COM, IMOUUOHATLHOCMBIO UL HEMEPNEAUBOCMbIO K NEPEHCUBAHUAM
manenvkoz2o nayuenma. Ecnu smo max, mo nonpoodyiime oopamumuca K epauy
MYHCCK020 nona. Bozmosicno, 6 smom ciyuae cnoKoiiHvlil HU3KUIL 2010C U
omcymcmeue CyemauevlxX 08UNCeHUIl, MHO20CI08HOCMU NOI0HCUMETbHO
cKajxicemcs Ha OMHOWIEHUU PeOeHKa K 1e4eHUIo.

Buviacnue, kakoii pau ne noupasuicsa pedeHKy 6 npOuLIvlil pas, He CHOUm
pyzams u ocyxcoams 00Kmopa npu pebenke. Imo HeeepHvlil NOOX0O.
CKoHuenmpupyiime 6HUMAHUe He HA HEOOCMAMKAX NPeObIOYULe20, a Ha
603MONCHBIX OOCHIOUHCMEAX HOB020 6pAYd U Nepeduciume ux pedeHKy.

PaCC'K(L?bl, cepuaJinl.

Pacckasicume pedenky 000pyro ucmopuro npo 6paua, KOmopwlit ROM02aj OpyZum
J100AM, 6 MOM yucae u oemam. Bor mosceme npuoymamo ee camu, ecinu
Xomume, a moxceme npudezHyms K nomouwyu unmepuema. /[na oemeii 3moz2o
6o3pacma énoJiHe nOO0IOYM CO8PEMEHHbIE CEPUAbl HA 8paYeOHble MeMbl — OHU
HacvlujeHvl coovtmuamu u cooeprcam womop. Koneuno, npedsapumenvno
nocmompume cepuio camu.

Opuenmayusa Ha nocie0cmeus.

Oo0vituno demu nocie 7 1em Xopouwio yceausarom uHgopmayuio u ayuuie
CnOCOOHBL K J102udecKum ymo3akiioyenHuam. lloamomy morxcno uecmno ¢ Humu
no2060pume 0 cOCMoAHUU 3Y008, RPUUUHE UX DO0NIE3HEN U 803MONHCHBIX
nocaeocmeusnx. Pacckasxcume, umo namuuluiKo Kapueca cnocoono nepepacmu
8 «OBIPKY», KOMopas npu Omcymcmeuu jiedyenus oyoem papacmamscs, u 6ech
3y0 0yoem pazpyuwiamosca u 601emov. Ckaxcume, umo uem panvuie 00pamumupcs
K cmomamoozy, mem oezbone3nentee u ovicmpee Oyoem npoyecc ieueHus.
Oovacuaiime 00xo004ue0, Ho CHOKOIUHO.

Baocno! Ecau nuuezo ne nomozaem u pedeHoK no-npexcHemy naHudecKu
Ooumca cmomamonoza, HeCMOmMPA HA PAZYMHbBLE 00800bl, 00eulanue NOOapKoe
u oasice npucymcmaeue yice 0071€3HeHHbIX OUWYULeHUIL 6 3y0e, CInOum nocemums
3AHAMUA Y 0€MCKO20 NCUX0J1024 RO A0ANMAUUU K CHLOMAMO0J102UYECKOMY
npuemy.



